
Ada Togo 2024  Ensemble, pour la cause des enfants 

 

 

Rapport d’activité des Camps 

Chantiers de Solidarité 

Internationale 
 

Eté 2024 

8 Camps Chantiers réalisés 

 

  



Ada Togo 2024  Ensemble, pour la cause des enfants. 

Badja 
2024 
Mission principale : réhabilitation de la bibliothèque de Badja, 

soutien scolaire, aide à la construction du centre d’Agové.   

Lieu  Dates Effectif Bénévoles français Bénévoles 

togolais 

Badja 
05 juillet 2024 

26 juillet 2024 
10 

Etudiants en école de 

commerce : Kaneza, Paquita, 

Marie, Eliette, Imen et Théo 

Obed, Olivier, 

Sidney, Samuel 

 

Activités réalisées : 

Type d’activité Bénéficiaires Durée Résultat 
Réhabilitation de la 

bibliothèque de Badja 

Utilisateurs de la 

bibliothèque 
4 demi-journées Bibliothèque rénovée  

Cette réhabilitation consistait tout d’abord en un nettoyage de l’espace afin d’installer la 

nouvelle bibliothèque. Par la suite, ils ont mis en place un atelier de peinture et vernissage afin 

de rénover la bibliothèque de Badja et de la rendre plus accessible aux utilisateurs. Sa remise 

en fonctionnement a permis désormais de stocker divers livres et jeux pour les enfants et jeunes 

du village. 

Cours d’informatique et 

mathématiques 

Enfants (CM-

collège) 
2 séances 

~ 20 enfants 

accompagnés 
Cette activité a consisté en deux séances de cours combinant l'informatique et les 

mathématiques, destinées à une vingtaine d'enfants du village de Badja, du niveau CM1 au 

collège. Les séances avaient pour objectif de leur faire découvrir le monde informatique ainsi 

que de les faire progresser en mathématiques. Les participants ont appris les bases de 

l'utilisation des ordinateurs et exploré des logiciels éducatifs.  

Aide à la construction 

du centre d’Agové 

Tous les jeunes 

d’Agové 
1 demi-journée 

Avancement de la 

construction 
Cette activité a impliqué des bénévoles qui ont travaillé pendant une demi-journée pour 

soutenir la construction du centre d’Agové, destiné à bénéficier à tous les jeunes du village. Les 

bénévoles ont formé des chaînes humaines pour transporter des briques nécessaires à 

l'édification du centre. Leur aide a permis d’accélérer le processus de construction et de 

rapprocher le projet de son achèvement, tout en renforçant la collaboration et l'engagement 

des bénévoles dans un projet important pour la communauté. 

Soutien scolaire 
Enfants (3-17 

ans) 
3 demi-journées ~ 40 enfants aidés 

Cette activité de soutien scolaire s'est déroulée sur trois demi-journées, offrant un 

accompagnement adapté à environ 40 enfants du village de Badja, âgés de 3 à 17 ans. Les 

tout-petits ont été encouragés à développer leur créativité à travers des sessions de dessin et 

de coloriage, tandis que les plus grands se sont concentrés sur la lecture et l'écriture pour 

renforcer leurs compétences scolaires. Ce soutien individualisé a permis aux enfants de 
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progresser à leur rythme, de consolider leurs acquis, et de se préparer au mieux pour la suite de 

leur parcours éducatif, le tout dans une ambiance chaleureuse et bienveillante. 

Jeux et activités 

sportives 

Enfants (3-17 

ans) 
Tous les jours ~ 40 enfants présents 

Cette activité quotidienne a rassemblé environ 40 enfants du village de Badja, âgés de 3 à 17 

ans, pour une série de jeux et d'activités sportives variées. Chaque jour, les enfants ont participé 

à des jeux dynamiques et amusants tels que le football, le jeu du facteur, "Jacques a dit", le jeu 

du chasseur, des concours de danse, et des chaises musicales. Ces activités ont non seulement 

permis aux enfants de se dépenser physiquement, mais aussi de développer leur esprit 

d’équipe, leur coordination, et leur créativité. L’aspect ludique de ces jeux a contribué à leur 

divertissement tout en favorisant leur bien-être et leur socialisation. 

Prévention globale sur la 

santé 

Jeunes et 

adultes du 

village  

1 séance 
~ 40 personnes 

sensibilisées 

Cette activité consistait en une séance de prévention globale sur la santé, destinée à environ 

40 adultes du village de Badja. La session abordait plusieurs thèmes cruciaux, notamment les 

dangers de l'alcool, les précautions à prendre pendant la grossesse, l'usage correct des 

médicaments, et les différentes méthodes de contraception. L'objectif était de sensibiliser les 

participants aux bonnes pratiques en matière de santé, de prévenir les comportements à 

risque, et de les informer sur l'importance d'une gestion responsable de leur santé et celle de 

leurs familles.  

Activités champêtres 
Habitants de 

Badja 
2 demi-journée 2 familles aidées 

Ces activités champêtres ont été réalisées sur deux demi-journées pour aider deux familles du 

village de Badja. Les bénévoles ont assisté les familles dans le désherbage de leurs champs, en 

se concentrant sur le champ de maïs et le champ d'arachide. En outre, ils ont aidé à creuser de 

nouveaux trous pour replanter, afin de soutenir la continuité et l'amélioration des cultures. Ces 

interventions ont contribué à alléger la charge de travail des familles, tout en favorisant des 

pratiques agricoles durables et en renforçant les liens communautaires. 

Atelier pâte à modeler 
Enfants (3-5 

ans) 
1 séance ~ 10 enfants aidés 

Cet atelier de pâte à modeler a rassemblé une dizaine d'enfants âgés de 3 à 5 ans pour une 

séance créative et ludique. L'activité avait pour but de stimuler leur imagination tout en 

développant leur motricité fine. Sous la supervision des bénévoles, les enfants ont façonné 

diverses formes et personnages en pâte à modeler, explorant ainsi les textures, les couleurs, et 

les formes. Cet atelier a offert aux jeunes participants un moment de découverte et 

d’expression artistique dans un environnement amusant et sécurisé. 

Nettoyage du village 
Tous les 

habitants 
1 demi-journée Village plus propre 

Cette activité de nettoyage a réuni tous bénévoles et quelques habitants du village pour une 

demi-journée de travail collectif visant à contribuer à la propreté du village. Cette action a non 

seulement permis de maintenir le village dans un état propre, mais a également renforcé le 

sentiment de communauté et la responsabilité environnementale parmi les habitants. 

Atelier de fabrication de 

paniers  

Bénévoles 

français et 

togolais 

1 séance 
Plusieurs paniers 

réalisés 

Cette activité avait pour but d’apprendre aux bénévoles français la manière traditionnelle de 

fabriquer un panier. Les habitants du village ont ainsi pu partager eux aussi leur savoir-faire 

autour d’une création et donc échanger sur leur culture et leur pratiques avec les bénévoles.  

  
Liste des dons : Les bénévoles ont distribué des livres de lecture (CP, CE, CM), des 

cahiers pour écrire, des stylos, des crayons de coloriage, de la pâte à modeler, un 

ballon de foot, des perles, des jeux de société (puzzle, cartes, ping-pong), des jouets 

(pistolets, voitures, figurines…), et des vêtements pour adultes et adolescents.  
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Agové 

2024 
Mission principale : sensibilisation sur l’orthophonie. 

Lieu Dates Effectif Bénévoles français 
Bénévoles 

togolais 

Agové 
07 juillet 2024 

27 juillet 2024 
10 

Human Ortho (étudiants en 

orthophonie) : Aurélie, Lila, Jade, 

Victoire 

Et : Emeraude, Romane et Riwan 

Romaric, 

Salam, Obi 

 

Activités réalisées : 

Type d’activité Bénéficiaires Durée Résultat 

Promotion de 

l’orthophonie 

Jeunes et 

adultes  (15-50 

ans) 

6 sessions 
+ de 150 personnes 

sensibilisées 

L’activité visait à sensibiliser sur les troubles suivants : l’autisme, le bégaiement, la surdité, et 

d’autre part de promouvoir le service de santé qui le prend en charge, afin que les parents 

puissent soigner leurs enfants le plus tôt possible. Par exemple, savoir comment détecter la 

surdité de son enfant dès la 3e semaine de sa naissance, comment communiquer avec les 

personnes atteintes de surdité ou d’autisme. Voici les différentes sessions qui ont été réalisées : 

- Palais Royal de Badja : 30 participants 

- Village de Dodzi : 15 participants 

- Village d’Agové : 20 participants 

- Bagbé Kpédzi, sur l’esplanade de l’église protestante : 25 participants 

- Dans 2 églises à Dokplala : 50 participants 

Promotion de la 

kinésithérapie 

Adultes du 

village 
1 séance 

~ 20 personnes 

touchées 
Parmi le groupe de bénévoles, les 2 kinés présents ont organisé une séance de sensibilisation sur 

les bonnes postures à adopter au quotidien (après le travail au champ ou au marché par 

exemple). Ces exercices ont permis d’améliorer la prise de conscience des risques pour la santé 

ainsi que de faire connaître les services de kinésithérapie situés dans l’hôpital d’Assahoun (à 10 

km) et d’Aképé (à 15 km).  

Jeux socio-éducatifs 
Enfants (5-15 

ans) 
Tous les jours ~ 30 enfants divertis 

Les jeux socio-éducatifs portaient souvent sur l’orthophonie avec les petits entre 5 et 9 ans. Pour 

les plus grands, des parties de foot et autres sports ont été organisées afin de développer leur 

esprit d’équipe et de leur permettre de se dépenser physiquement.  

Construction du centre de 

formation socio-

professionnel d’Agové 

Tous les jeunes 

d’Agové 
1 demi-journée 

Espace extérieur 

nettoyé 
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Les bénévoles français et togolais ont contribué à l’avancement de la construction du centre 

en nettoyant, avec l’aide de quelques jeunes du village, le sol afin que les maçons puissent 

commencer les fondations du centre d’Agové.  

Activités champêtres 
Habitants 

d’Agové 
1 demi-journée 

Champ de tomate 

nettoyé 
Cette activité a impliqué les habitants d’Agové pour une demi-journée de travail dans le 

champ de tomates de la communauté. Les participants ont travaillé ensemble pour nettoyer le 

champ, enlevant les mauvaises herbes et préparant le terrain pour une meilleure récolte. Cette 

action collective a non seulement amélioré l'état du champ, mais a également renforcé la 

cohésion au sein de la communauté en collaborant pour un objectif commun lié à l'agriculture 

locale. 
 

Liste des dons : Les bénévoles ont distribué des vêtements pour les adultes du village, ainsi 

que des livres pour la bibliothèque du centre socio-professionnel d’Agové.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeux socio-éducatifs avec les enfants 

Sensibilisations sur l’orthophonie 

Travaux champêtres 
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Foguegue 

2024 
 

Mission principale : sensibilisation sur la santé de reproduction et 

formation aux gestes de premiers secours, soutien scolaire. 

Lieu  Dates Effectif Bénévoles français Bénévoles 

togolais 

Foguegue 
08 juillet 2024 

28 juillet 2024 
9 

Etudiants en médecine : 

Julie, Maxim, Augustine, 

Pierre, Pierre-Olivier 

Jérôme, Trésor, 

Yves, Aimée 

 

Activités réalisées : 

Type d’activité Bénéficiaires Durée Résultat 
Sensibilisation sur la 

santé de reproduction 

Adolescents (10-16 

ans) 

1 

séance 

Prévention pour ~ 5 

garçons et ~ 15 filles 
L’objectif principal de cette activité était d’informer les jeunes du village sur les risques 

potentiels liés à la sexualité, tels que les infections sexuellement transmissibles (IST), les grossesses 

précoces, et les violences sexuelles. Les discussions ont été menées dans un cadre respectueux 

et adapté à leur âge, avec un langage clair et accessible. Cette séance visait à encourager 

une prise de conscience chez les adolescents, à promouvoir des comportements responsables, 

et à leur offrir les connaissances nécessaires pour faire des choix éclairés concernant leur santé 

sexuelle. De plus, les bénévoles ont distribué une grande quantité de culottes menstruelles aux 

habitants.  

Prévention globale sur la 

santé 
Adultes du village  

1 

séance 

~ 40 personnes 

sensibilisées 
Cette activité consistait en une séance de prévention globale sur la santé, destinée à environ 

40 adultes du village de Foguegue. La session abordait plusieurs thèmes cruciaux, notamment 

les dangers de l'alcool, les précautions à prendre pendant la grossesse, l'usage correct des 

médicaments, et les différentes méthodes de contraception. L'objectif était de sensibiliser les 

participants aux bonnes pratiques en matière de santé, de prévenir les comportements à 

risque, et de les informer sur l'importance d'une gestion responsable de leur santé et celle de 

leurs familles.  

Formation aux gestes de 

premiers secours 

Adolescents/adultes 

(mixte) 

2 

séances 

Prévention santé et 

secours pour ~ 50 

personnes 
Cette activité visait à former les adolescents et les adultes du village de Foguegue aux gestes 

de premiers secours à travers deux séances distinctes. La première séance a été dédiée aux 

adolescents de 10 à 18 ans, où ils ont appris les bases des gestes qui sauvent, comme le 

massage cardiaque et la mise en position latérale de sécurité. La seconde séance a ciblé les 
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adultes et les personnes âgées, avec un accent particulier sur la prévention des risques 

domestiques et les interventions d’urgence adaptées à leur quotidien. Ces formations ont 

permis de sensibiliser la communauté à l’importance de savoir réagir en cas d’accident, 

renforçant ainsi la sécurité collective au sein du village. 

Cours de géographie 
~ 20 enfants (niveau 

CM1-CM2-collège) 

1 demi-

journée 

Développement de 

l’apprentissage 
Cette activité consistait à organiser un cours de géographie d'une demi-journée pour une 

vingtaine d'enfants du village de Foguegue, du niveau CM1 jusqu'au collège. L’objectif était de 

renforcer leur apprentissage des notions géographiques tout en rendant la matière plus 

interactive et engageante. À travers des cartes, des discussions et des exercices pratiques, les 

enfants ont pu approfondir leurs connaissances sur les régions du monde, les pays, les reliefs et 

les climats. Cette session a permis de stimuler leur curiosité et de développer leur 

compréhension du monde, tout en leur offrant un cadre éducatif enrichissant. 

Activités sportives Enfants (5-15 ans) 
Tous les 

jours 

Maintien en forme et 

divertissement des enfants  
L’activité consistait à organiser des sessions sportives quotidiennes pour les enfants du village de 

Foguegue, réunissant une quarantaine d'enfants âgés de 5 à 15 ans. Chaque jour, les enfants 

participaient à divers jeux et exercices physiques encadrés par les bénévoles. Ces activités 

avaient pour but de maintenir les enfants en bonne forme physique tout en leur offrant un 

moment de divertissement et de socialisation. Grâce à ces séances, les enfants ont pu 

développer leurs compétences motrices, apprendre l’esprit d’équipe, et passer des moments 

agréables dans un environnement ludique et bienveillant. 

Jeux en plein air  Enfants (5-15 ans) 
6 demi-

journées 

Divertissement et 

éducation des enfants 
L’activité consistait à organiser des jeux en plein air destinés aux enfants du village de 

Foguegue, répartis en deux groupes selon leur âge. Pour les enfants de moins de 10 ans, des 

jeux simples et ludiques ont été mis en place, permettant de les divertir tout en développant 

leur motricité et leur esprit d’équipe. Pour les plus âgés, des activités plus complexes et 

pédagogiques, comme un relais mathématique, ont été organisées pour stimuler leur réflexion 

et renforcer leurs compétences scolaires de manière amusante.  

Echange de dessins Enfants (5-15 ans) 
2 demi-

journées 
~ 40 dessins échangés 

L’activité consistait à échanger des dessins avec une école primaire française. Chaque enfant 

a reçu un dessin et en a fait un en retour pour l’envoyer. Une quarantaine d’enfants du village 

de Foguegue étaient présents, et cette activité leur a permis de partager et de découvrir les 

créations des enfants français tout en partageant les leurs. Les enfants ont aussi pu faire des 

coloriages avec les bénévoles présents. 

Atelier de bijoux 
Enfants (8-15 ans) et 

quelques mamans 

1 demi-

journée 
Bijoux pour ~ 40 personnes 

Les bénévoles ont aidé les habitants du village a réaliser des bijoux en perle. Cette activité 

manuelle a permis un échange entre les français et les togolais et un partage de créativité qui 

soit réciproque.  

Atelier scoobidoo 
Enfants (8-15 ans) et 

quelques mamans 

3 demi-

journées 

Scoobidoos pour ~ 40 

personnes 
De même, un atelier scoobidoo a été réalisé afin de permettre aux habitants de faire leurs 

propres créations, d’exprimer leurs gouts, et de faire travailler leur habilité manuelle. En retour, 

les bénévoles français ont pu échanger et discuter avec les villageois pendant l’activité 

manuelle.  
 

Liste des dons : Les bénévoles ont distribué des culottes menstruelles, du matériel sportif, 

des préservatifs, du matériel culturel (perles, jeux de société, crayons de couleur…), des 

fournitures scolaires, du matériel médical, des médicaments, et ils ont financé 

l’électrification du centre de jeunes de Tovegan. 
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Atelier échange de dessins 

Distribution du matériel scolaire et médical 

Sensibilisations sur les IST Travaux champêtres 
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Hekpe 

2024 
Mission principale : Construction de latrines écologiques, soutien 

scolaire.  

Lieu  Dates Effectif Bénévoles français Bénévoles 

togolais 

Hekpe 
15 juillet 2024 

8 août 2024 
9 

Etudiantes en médecine : 

Anaelle, Louna, Kim, Orlane 

et Marie 

Hervé, Jérémie, 

Félix et Carmelle 

 

Activités réalisées : 

Type d’activité Bénéficiaires Durée Résultat 
Peinture des latrines 

écologiques 

Habitants du 

village d’Hekpe  

3 demi-

journées 

5 latrines utilisables 

pour ~75 personnes 
Cette activité a vu les bénévoles mobilisés sur 3 demi-journées pour peindre les portes des 

latrines écologiques construites nouvellement par les maçons. Grâce à leur travail, 5 latrines ont 

été construites et sont désormais prêtes à être utilisées. Cette amélioration bénéficiera à environ 

75 habitants du village d’Hekpe. La peinture a non seulement rendu les latrines plus attrayantes, 

mais a également contribué à leur durabilité, améliorant ainsi les conditions sanitaires et le bien-

être général de la communauté. Cette construction fait également partie d’un projet de 

construction de plus de 300 latrines écologiques dans plusieurs villages du canton de Tovegan.  

Soutien scolaire 
Enfants (CE-CM-

collège) 

4 fois par 

semaine 

~ 30 enfants aidés 

régulièrement 
Cette activité de soutien scolaire, organisée plusieurs fois par semaine, a permis de fournir une 

aide régulière à environ 30 enfants, couvrant les niveaux CE, CM, et collège. Les cours ont porté 

sur les mathématiques et la lecture, avec un soutien personnalisé pour aider les enfants à 

améliorer leurs compétences dans ces matières. Les bénévoles ont travaillé avec les enfants 

pour renforcer leur compréhension, combler leurs lacunes, et favoriser leur progression 

académique. Cette aide régulière a contribué à améliorer les performances scolaires des 

enfants et à renforcer leur confiance en leurs capacités. 

Animations socio-

éducatives 
Enfants (3-15 ans) 

3 fois par 

semaine 
~ 30 enfants présents 

Ces animations socio-éducatives, organisées plusieurs fois par semaine, ont réuni environ 30 

enfants âgés de 3 à 15 ans. Les activités comprenaient des jeux éducatifs et des séances 

d'apprentissage de l'alphabet, visant à stimuler le développement cognitif et social des enfants. 

Les séances ont permis de combiner apprentissage et divertissement, offrant aux enfants une 

approche ludique pour développer leurs compétences en lecture, en écriture, et en 

compréhension. Ces moments ont non seulement contribué à l'éducation des enfants mais ont 

également renforcé leur engagement et leur enthousiasme pour l'apprentissage. 
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Sensibilisation sur les 

risques de santé 
Jeunes (12-20 ans) 2 sessions 

~ 50 personnes 

touchées 
Cette sensibilisation a touché environ 50 jeunes âgés de 12 à 20 ans au cours de deux sessions. 

Les participants ont été informés des risques de santé courants, tels que les maladies 

infectieuses, les troubles liés à l'alimentation, et les dangers liés à la sexualité. Les sessions ont 

fourni des informations cruciales pour promouvoir des habitudes de vie saines, encourager des 

comportements préventifs, et améliorer la compréhension globale de la santé personnelle et 

communautaire.  

Désherbage du centre 

de jeunes de Tovegan 

Utilisateurs du 

centre 
2 séances 

Extérieur du centre 

nettoyé 
Lors de ces deux séances de désherbage, les bénévoles ont été mobilisés pour nettoyer 

l'extérieur du centre de jeunes. L'objectif était d'améliorer l'espace extérieur, le rendant plus 

propre et agréable pour les utilisateurs du centre. Cette activité a permis de débarrasser les 

zones envahies par les mauvaises herbes, contribuant ainsi à un environnement plus fonctionnel 

et accueillant pour les activités du centre. 

Activités sportives Enfants (5-15 ans) Tous les soirs ~ 30 enfants présents 
Ces activités sportives ont été organisées tous les soirs pour des enfants âgés de 5 à 15 ans, 

attirant environ 30 participants. Les enfants ont eu l'occasion de pratiquer divers sports, incluant 

le football, le handball, le ballon prisonnier, et d'autres jeux. Ces sessions régulières ont permis 

aux enfants de se dépenser physiquement, de développer leurs compétences sportives, et de 

renforcer leur esprit d'équipe dans un environnement convivial. Les activités ont également 

contribué à améliorer leur condition physique et leur bien-être général. 
 

Liste des dons : Les bénévoles ont distribué du matériel scolaire (cahiers, stylos, crayons, 

gommes), des livres de lecture et manuels scolaires, du matériel médical (pansements, 

machine de pèse-bébés, médicaments…). 

 

  

 

 

 

 

Atelier peinture des latrines 

 

Désherbage du centre de jeunes à Tovegan 

Soutien scolaire et jeux socio-

éducatifs avec les enfants  
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Bagbé 
2024 
Mission principale : sensibilisation sur les IST et les gestes de premiers 

secours, soutien scolaire. 

Lieu  Dates Effectif Bénévoles français Bénévoles 

togolais 

Bagbé 
15 juillet 2024 

31 juillet 2024 
8 

Etudiantes en médecine : 

Romane, Lola, Charlotte, Elsa 

Infirmière : Elsa, Animatrice : Jade 

Laurent, 

Paulin 

 

Activités réalisées : 

Type d’activité Bénéficiaires Durée Résultat 

Sensibilisations sur les IST 
Jeunes et adultes 

(18 ans et +) 
1 séance 

+ de 20 personnes 

touchées 
Cette séance de sensibilisation sur les infections sexuellement transmissibles (IST) a rassemblé 

plus de 20 jeunes et adultes âgés de 18 ans et plus. L’objectif était d’informer les participants sur 

les risques associés aux IST, les modes de transmission, et les moyens de prévention, notamment 

l'utilisation des préservatifs et l'importance du dépistage régulier. La séance a également 

abordé les aspects de la santé sexuelle et reproductive, tout en encourageant des 

comportements responsables.  

Sensibilisations sur les 

gestes de premiers 

secours 

Adultes (25 ans 

et +) 
2 séances 

+ de 70 personnes 

touchées 

Ces séances de sensibilisation sur les gestes de premiers secours ont été organisées pour les 

adultes de 25 ans et plus, avec 2 sessions :  

- Village d’Agové : environ 20 participants  

- Village de Dokplala : dans deux églises, environ 50 participants 

Les séances avaient pour objectif d’enseigner aux participants les gestes essentiels pour réagir 

efficacement en cas d'urgence, tels que la réanimation cardio-pulmonaire (RCP), la gestion 

des étouffements, et les premiers soins en cas de blessure. Ces formations ont renforcé la 

capacité des participants à intervenir en situation critique, contribuant ainsi à une meilleure 

sécurité collective au sein de la communauté. 

Soutien scolaire 

Enfants 

(maternelle – 

6eme)  

Tous les jours ~ 30 enfants aidés 

Cette activité de soutien scolaire a eu lieu quotidiennement, offrant une assistance à environ 30 

enfants du village, allant de la maternelle jusqu'à la 6e. Les bénévoles ont accompagné les 

enfants dans leurs devoirs, leur apprentissage des bases scolaires, et leur compréhension des 

leçons, avec des approches adaptées à chaque tranche d'âge. Ce soutien régulier a permis 

aux enfants de renforcer leurs compétences scolaires, de combler certaines lacunes, et de se 

préparer sereinement pour la suite de leur parcours éducatif. 
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Activités champêtres 
Familles du 

village 
2 demi-journée 2 familles aidées 

Cette activité champêtre s'est déroulée sur deux demi-journées, avec pour objectif d'aider 

deux familles du village dans la récolte de leurs cultures de maïs et d'arachides. Les bénévoles 

ont prêté main-forte aux familles en participant activement à la cueillette, facilitant ainsi le 

travail agricole et contribuant à une récolte plus efficace. Cette assistance a permis d'alléger la 

charge de travail des familles, tout en renforçant les liens communautaires et en soutenant 

l'économie locale à travers une collaboration solidaire.  

Atelier de fabrication de 

claies 

Une habitante du 

village d’Agové 
1 demi-journée 3 claies fabriquées 

Cet atelier de fabrication de claies a été organisé sur une demi-journée pour une habitante du 

village d’Agové. Les bénévoles ont aidé à la confection des claies, apportant leur soutien pour 

assurer la qualité et la durabilité des produits finis. Cette activité a permis de transmettre des 

savoir-faire pratiques tout en répondant à un besoin spécifique de la communauté. 

Jeux socio-éducatifs Enfants (5-15 ans) Tous les jours ~ 30 enfants divertis 
Cette activité quotidienne de jeux socio-éducatifs a rassemblé une trentaine d'enfants âgés de 

5 à 15 ans pour des sessions de dessin, de jeux, et de coloriage. Les enfants ont participé à des 

activités créatives et ludiques qui ont stimulé leur imagination, renforcé leur motricité fine, et 

favorisé leur socialisation. Ces moments de divertissement leur ont permis de s’épanouir dans un 

cadre amusant et éducatif, tout en créant des liens avec leurs pairs et en développant des 

compétences importantes pour leur croissance personnelle. 

Atelier de fabrication de 

bracelets 
Enfants (5-15 ans) 1 séance 

~ 20 personnes 

touchées 
Cet atelier de fabrication de bracelets a réuni une vingtaine d'enfants âgés de 5 à 15 ans pour 

une séance créative. Les participants ont appris à fabriquer leurs propres bracelets en utilisant 

divers matériaux, tels que des perles et des fils colorés. Cette activité a permis aux enfants de 

développer leur dextérité, leur créativité, et leur sens de l'esthétique tout en s'amusant. Les 

bracelets qu'ils ont confectionnés leur ont offert une satisfaction personnelle et un souvenir 

tangible de cette expérience collective. 

 

Liste des dons : Les bénévoles ont distribué des médicaments, des préservatifs, du 

matériel de perfusion, des soins stériles, des compresses, du désinfectant, du gel 

hydroalcoolique, des ciseaux, des pinces, des blouses, des attelles, des genouillères.  

 

 

 

Travaux champêtres 
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Soutien scolaire et jeux socio-éducatifs avec les enfants 

Distribution et sensibilisation sur la santé 
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Tovegan 
2024 
Mission principale : construction du centre de jeunes de Tovegan, 

sensibilisation sur la santé de reproduction, soutien scolaire.    

Lieu  Dates Effectif Bénévoles français Bénévoles 

togolais 

Tovegan 
17 juillet 2024 

06 août 2024 
11 

Etudiantes en médecine : 

Marine, Léonie, Lola, Lou, 

Ergothérapeute : Maeva 

Ecole de commerce :  

Clémence 

Ruby, 

Emmanuel, 

Mawuli, 

Ghislain, Achille 

 

Activités réalisées : 

Type d’activité Bénéficiaires Durée Résultat 

Construction du centre de 

jeunes 

Jeunes de 

Tovegan 
3 demi-journées 

Espace extérieur 

nettoyé et centre 

électrifié  
Pour contribuer à la construction du centre de jeunes de Tovegan, les bénévoles 

accompagnés de quelques jeunes du village on désherbé tout l’espace extérieur du centre, 

afin de le rendre utilisable pour les enfants et adolescents. D’autre part, des tecks ont été 

coupés dans le but d’être utilisés comme poteaux électriques pour pouvoir ramener l’électricité 

dans le centre. Ces travaux ont permis aux bénévoles de contribuer à la construction tout en 

apprenant des techniques nouvelles.  

Sensibilisation VIH 

Adolescents et 

adultes (12-30 

ans) 

1 demi-journée 
~ 250 personnes 

touchées 

Afin de sensibiliser un maximum de personnes, l’ensemble des bénévoles se sont répartis en 

groupes de 3 et sont partis dans les rues de Tovegan à la rencontre des adolescents et des 

jeunes adultes pour leur parler des risques associés à la sexualité. Par la même occasion ils 

distribuaient des préservatifs aux personnes dans le besoin. Au total, un très grand nombre de 

personnes ont pu être informés et poser toutes les questions qu’ils souhaitaient autour de la 

sexualité afin d’être plus vigilants et ainsi contribuer à une meilleure santé générale dans le 

village.  

Sensibilisation sur 

l’hygiène  

Enfants (5-15 

ans) 
1 séance ~ 25 jeunes touchés 

Cette activité avait pour but de sensibiliser les enfants sur l’hygiène manuelle et dentaire. Pour 

cela, nous avons échangé sur leurs pratiques et les manières de les améliorer. L’échange a 

permis aux enfants de mieux connaître les risques d’une mauvaise hygiène. Par la suite, ils ont 

pu appliquer ces conseils après la distribution de brosses à dents et de dentifrice.  

Soutien scolaire 
Enfants (5-15 

ans) 

4 fois par 

semaine 
~ 20 enfants aidés 
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Cette activité de soutien scolaire, organisée plusieurs fois par semaine, a accompagné une 

vingtaine d’enfants âgés de 5 à 15 ans. Les séances ont été centrées sur la lecture, le dessin, et 

l'apprentissage de l'alphabet, offrant un encadrement personnalisé pour renforcer les 

compétences de base des enfants. Les plus jeunes ont été aidés à reconnaître et écrire les 

lettres de l’alphabet, tandis que les plus âgés ont bénéficié d'un soutien en lecture et de 

l’opportunité d’exprimer leur créativité à travers le dessin. Ce programme régulier a contribué à 

l'amélioration des aptitudes scolaires des enfants, tout en les motivant à apprendre dans un 

cadre encourageant et bienveillant. 

Jeux et activités sportives 

et socio-éducatives 

Enfants (3-17 

ans) 

3 fois par 

semaine 
~ 30 enfants présents 

Cette activité, organisée plusieurs fois par semaine, a réuni environ 30 enfants âgés de 3 à 17 

ans pour participer à des jeux et activités sportives variés, tels que le ballon prisonnier, le jeu du 

facteur, et la marelle. Ces sessions ludiques ont offert aux enfants l'occasion de se dépenser 

physiquement tout en s'amusant, développant ainsi leur esprit d'équipe, leur coordination, et 

leurs compétences sociales. Les jeux ont été adaptés aux différents âges, permettant à chaque 

enfant de s’impliquer pleinement et de profiter de moments de divertissement et de 

camaraderie. 

Travaux champêtres 
Habitants de 

Tovegan 
2 demi-journées 2 familles aidées 

Durant cette activité, les bénévoles ont été mobilisés sur deux demi-journées pour apporter leur 

aide à deux familles du village de Tovegan dans leurs travaux agricoles. Ils ont participé au 

ramassage des maïs et à la récolte des arachides, contribuant ainsi à alléger la charge de 

travail des familles. Cette intervention a permis d'accélérer les récoltes tout en soutenant 

l'économie locale. L'activité a également renforcé les liens entre les bénévoles et la 

communauté, témoignant d'un fort esprit de solidarité. 

Aide au dispensaire 
Population 

générale 
4 demi-journées ~ 30 patients soignés 

Pendant cette activité, les bénévoles ont été mobilisés sur quatre demi-journées pour soutenir le 

personnel du dispensaire local. Ils ont observé les sois effectués à environ 30 patients de la 

population générale, afin de découvrir le fonctionnement local des services de santé.  

Distribution de dons 
Population 

générale 
1 session ~ 100 personnes aidées 

Lors de cette session, les bénévoles ont organisé une distribution de dons destinée à la 

population générale, touchant environ 100 personnes. Les articles distribués comprenaient des 

vêtements, des couches pour bébés, et du matériel scolaire. Cette initiative a permis de 

répondre à des besoins essentiels au sein de la communauté, en apportant un soutien matériel 

aux familles. Grâce à cette distribution, de nombreuses personnes ont pu bénéficier d’une aide 

concrète, renforçant ainsi le bien-être et les opportunités éducatives pour les enfants. 
 

Liste des dons : Les bénévoles ont distribué des vêtements (bébé, enfants, ado, adultes), 

des chaussures, des couches, des brosses à dents et du dentifrice, du matériel scolaire 

(ardoises, cahiers, stylos, craies, crayons, règles), du matériel médical (pansements, 

préservatifs, médicaments, attelles), ainsi que des tables et des bancs scolaires. 

 

 
Travaux champêtres Désherbage et tecks coupés pour le centre 
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Sensibilisation VIH Jeux et sport avec les enfants 

Soutien scolaire  

Distribution de matériel de santé et scolaire pour les 

enfants et adultes de Tovegan  
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Egokopé  
2024 
Mission principale : peinture des latrines, soutien scolaire, promotion 

de l’orthophonie, animation socio-éducative des enfants.  

Lieu Dates Effectif Bénévoles français 
Bénévoles 

togolais 

Egokopé 
21 juillet 2024 

28 juillet 2024 
9 

Association TOTEM (étudiants en 

orthophonie) : Marie-Camille, Lidia, 

Anissa, Capucine, Myriam, 

Romane, Elma 

Steny, Tonia 

 

Activités réalisées : 

Type d’activité Bénéficiaires Durée Résultat 

Peinture des portes des 

latrines 
Tout le village 2 journées 

5 latrines finalisées 

pour tout le village 

(~60 personnes) 
L’activité consistait à repeindre les portes des latrines afin de terminer leur construction, pour 

qu’elles soit utilisables par les habitants du village. Cette activité fait partie du projet de 

construction de 300 latrines écologiques dans 7 villages différents du canton de Tovegan.  

Jeux socio-éducatifs 

avec les enfants 
Enfants (3-16 ans) 

4 demi-

journées 
~ 15 enfants touchés 

Les bénévoles ont fait des activités avec les enfants, principalement du soutien scolaire, autour 

de la lecture et du dessin. L’objectif était d’accompagner les enfants selon leur niveau scolaire, 

afin de favoriser leur apprentissage. Par exemple, certains continuaient d’apprendre l’alphabet 

pendant que d’autres déchiffraient des textes en français.  

Promotion de 

l’orthophonie à Hekpé et 

Egokopé 

Parents des 

enfants : 20-40 ans, 

hommes et femmes 

2 fois 
~ 100 personnes 

touchées 

Les sensibilisations se sont déroulées en 2 séances, une à Hekpé qui a regroupé une soixantaine 

de personne, et une autre à Egokopé ou environ quarante personnes étaient présentes. L’idée 

était de présenter aux habitants les troubles du langage dont les personnes peuvent souffrir, 

notamment : le handicap, la surdité, les troubles de l’apprentissage, le bégaiement. L’objectif 

était de donner de la considération aux habitants sur ces troubles, sur la nécessité de les 

prendre en charge rapidement et sur le service qui s’en occupe. 

Travaux champêtres 

(désherbage et récolte) 
Habitants du village 

2 demi-

journées  
2 familles aidées 

Les bénévoles sont allés aider des familles du village avec leur travaux au champ. D’une part, il 

fallait désherber le champ d’igname, et d’autre part il fallait ramasser les arachides mûres. 

L’objectif était d’une part de soutenir les familles mais aussi de permettre aux bénévoles 

français de découvrir le quotidien des habitants d’Egokopé.  
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Dons effectués : Les bénévoles ont distribué des vêtements pour les enfants du village.  

 

  

 

 
Peinture des latrines 

Travaux champêtres 

Distribution dans le village

 
Peinture des latrines 

Jeux socio-éducatifs avec les enfants 

Sensibilisations sur l’orthophonie 
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Agbessia 

2024 
Mission principale : soutien scolaire, sensibilisation sur les gestes de 

premiers secours et la santé de reproduction.  

Lieu Dates Effectif Bénévoles français 
Bénévoles 

togolais 

Agbessia 
25 juillet 2024 

15 août 2024 
11 

Etudiants en médecine : Jules, 

Alix, Capucine, Célia, Alice, Lison, 

Méline 

Photographe : Charlie 

Christian, 

Blandine, 

Gabin 

 

Activités réalisées : 

Type d’activité Bénéficiaires Durée Résultat 

Soutien scolaire 
Enfants (5-15 

ans) 

Plusieurs fois par 

semaine 

~ 20 enfants 

accompagnés 

régulièrement 
Cette activité de soutien scolaire a eu lieu plusieurs fois par semaine, offrant une aide régulière 

à environ 20 enfants âgés de 5 à 15 ans. Les séances ont couvert divers domaines, notamment 

la lecture, les calculs, l'apprentissage de nouvelles compétences, et l'écriture. Les bénévoles 

ont fourni un soutien personnalisé pour aider les enfants à renforcer leurs compétences 

académiques, à combler leurs lacunes, et à progresser dans leur parcours éducatif. Cette 

assistance régulière a contribué à améliorer les performances scolaires des enfants et à stimuler 

leur confiance en eux dans leurs capacités d'apprentissage. 

Sensibilisation sur la 

santé de reproduction 

Adolescents 

(13-20 ans) 
1 séance ~ 20 jeunes touchés 

Cette séance de sensibilisation a touché environ 20 adolescents âgés de 13 à 20 ans, répartis 

en deux groupes distincts : un groupe de filles et un groupe de garçons. Les filles ont été 

informées sur la gestion des menstruations et les aspects de la santé menstruelle, et l’entièreté 

du groupe a reçu des informations sur l'importance du préservatif pour la prévention des IST et 

des grossesses non désirées. Cette approche ciblée a permis de répondre aux besoins 

spécifiques de chaque groupe, en leur fournissant des connaissances essentielles pour leur 

bien-être et leur santé sexuelle. 

Promotion des gestes de 

premiers secours 

Jeunes (10-18 

ans) et adultes  
1 session 

~ 50 personnes 

sensibilisées 
Cette session de promotion des gestes de premiers secours a rassemblé environ 50 jeunes et 

adultes, âgés de 10 à 18 ans et plus, pour une formation essentielle sur des techniques de 

sauvetage. Les participants ont appris la position latérale de sécurité (PLS), le massage 

cardiaque, et les techniques pour intervenir en cas d’étouffement. Cette initiative a renforcé la 

capacité de la communauté à réagir rapidement et efficacement en situation d'urgence, 
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contribuant ainsi à la sécurité et au bien-être collectif. Les connaissances acquises permettront 

aux participants de sauver des vies en cas de besoin. 

Coupage des tecks et 

bambous 

Utilisateurs du 

centre de 

jeunes 

3 demi-journées 

Electrification du 

centre et fabrication 

d’une clôture   
Lors de cette activité, les bénévoles ont été mobilisés sur trois demi-journées pour couper des 

tecks et des bambous, au bénéfice du centre de jeunes de Tovegan. Les deux premières demi-

journées ont été consacrées à la coupe du bois de teck, qui sera utilisé pour faire des poteaux 

pour l’électrification du centre. La troisième demi-journée a été dédiée à la coupe des 

bambous, qui serviront à fabriquer une clôture provisoire autour du centre. Cette action a 

permis de poser les bases pour l’amélioration des infrastructures du centre, contribuant ainsi à 

un environnement mieux équipé pour les jeunes de la communauté. 

Jeux et activités 

sportives 

Enfants (3-15 

ans)  
4 fois ~ 30 enfants présents 

Ces sessions de jeux et d'activités sportives ont rassemblé environ 30 enfants âgés de 3 à 15 ans 

à quatre reprises. Les activités proposées incluaient du football, le jeu du ballon prisonnier, et le 

jeu du facteur, permettant aux enfants de se dépenser tout en s’amusant. Ces moments de jeu 

ont favorisé le développement physique et social des participants, tout en renforçant leur esprit 

d'équipe et leur coordination. Ces activités régulières ont offert aux enfants des occasions de 

divertissement sain et constructif, dans un cadre ludique et sécurisé. 

Nettoyage d’Agbessia  
Tout le village (~ 

300 personnes) 
1 demi-journée Village propre 

Cette activité de nettoyage a impliqué les bénévoles et quelques enfants du village 

d'Agbessia, avec pour objectif de rendre le village plus propre et agréable pour l'ensemble de 

ses habitants, soit environ 300 personnes. En une demi-journée, les participants ont ramassé les 

déchets, nettoyé les chemins, et sensibilisé la communauté à l'importance de maintenir un 

environnement sain. Cette mobilisation collective a non seulement contribué à améliorer 

l'hygiène et l'esthétique du village, mais elle a aussi renforcé l'esprit de solidarité et de 

responsabilité au sein de la communauté. 

Atelier perles 
Enfants (3-18 

ans) 
1 demi-journée 

Des bijoux pour une 

vingtaine d’enfants  
Cet atelier de perles a rassemblé une vingtaine d'enfants âgés de 3 à 18 ans pour une demi-

journée de création de bijoux. Les enfants ont appris à manipuler les perles pour créer des 

colliers, bracelets et autres accessoires, stimulant ainsi leur créativité et leur habileté manuelle. À 

la fin de l'atelier, chaque enfant est reparti avec ses créations, ce qui leur a procuré une 

grande satisfaction et a renforcé leur confiance en eux. 

Atelier confection de 

panier 

Adultes (25-40 

ans) 
2 séances 3 paniers réalisés 

Lors de cet atelier, des adultes du village âgés de 25 à 40 ans ont transmis leur savoir-faire en 

confection de paniers aux bénévoles français. Organisé sur deux séances, cet échange culturel 

a permis aux bénévoles d’apprendre les techniques traditionnelles de tressage et d'assemblage 

des paniers, aboutissant à la réalisation de trois paniers fonctionnels. Cette activité a non 

seulement permis de valoriser les compétences artisanales locales, mais a également renforcé 

les liens entre les bénévoles et la communauté à travers le partage de savoir-faire et de 

traditions. 
 

Liste des dons : Les bénévoles ont distribué des vêtements pour enfants et adultes, du 

matériel scolaire (cahiers, stylos, règles…), des livres et manuels pour le centre de jeunes 

de Tovegan, du matériel médical au dispensaire de Tovegan (médicaments, 

pansements, compresses…) et des médicaments à quelques habitants.  
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